Parte fra una settimana, il 15 febbraio, una nuova disfida podistica, la Disfida dei 100 giorni alla Cento. Chi ha dovuto abbandonare per vari motivi una precedente disfida o quella attuale dei 100 giorni di gennaio, puo' ricominciare iscrivendosi gratuitamente a questa nuova iniziativa, che accompagnera' i partecipanti fino al 25 maggio 2013, giorno di partenza della rinomata "100km del Passatore", l'ultramaratona più bella del mondo che ogni anno da Firenze, si snoda nel Mugello e sull'Appennino ed arriva a Faenza, in terra di Romagna. 

Anche coloro che stanno gia' affrontando la disfida classica dei 100 giorni di gennaio, quella di San Valentino con il proprio partner o una disfida personale, possono iscriversi e far valere le proprie uscite podistiche anche per questa iniziativa. Come sempre, basta correre o camminare per almeno trenta minuti al giorno per raccogliere questa sfida podistica.

La Disfida dei 100 giorni alla Cento è patrocinata dalla "100km del Passatore" (www.100kmdelpassatore.it)

La partecipazione e' libera e gratuita. Chi vuol essere parte del contingente di "centocentisti" puo' trovare tutti i dettagli all'indirizzo www.epodismo.com/100
Buon divertimento!

